
『膝が痛い』について
歩くと膝が痛む･･･
正座ができなくなってきた･･･
「軟骨がすり減っている」
「老化だ」と言われた･･･

そんなお悩みはありませんか？

整形外科の専門スタッフが

膝の痛みの原因や対処法について

わかりやすくお話しします。

日時：2025年11月2日（日）10：30～11：30

会場：八王子市大和田市民センター

東京都八王子市大和田町5-9-1

対象：地域にお住まいの方どなたでも

●申込不要（先着50名） ●参加費無料

主催：医療法人社団JSI八王子ひがし整形外科

講演者：理事長 森戸 俊行

理学療法士 山下、早川

●地域講演会のお知らせ●

●駐車場利用可能

電話番号：042-645-2552


